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Учебный план составлен в соответствии Федерального закона от 29.12.2012г. №273-ФЗ, Федерального государственного 

образовательного стандарта дошкольного образования (Приказ Министерства образования и науки РФ №1155 от 17.10.2013 г.), 

«Гигиенических нормативов и требований к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» 

СанПиН 1.2.3685-21, Устава МАДОУ ДС № 17, образовательной программы дошкольного образования Устава МАДОУ ДС № 17 на 2023-

2024 учебный год. 

Учебный план Устава МАДОУ ДС № 17 «Ладушки» (далее ДОУ) на 2023 – 2024 учебный год рассчитан на 29 групп раннего и 

дошкольного возраста: 4 группы детей от 1,5 года до 3 лет, 1 группа сокращенного пребывания детей; 5 группы детей от 3 до 4 лет, 4 группы 

детей от 4 до 5 лет (1 группа компенсирующей направленности, 6 групп детей от 5 до 6 лет (2 группы компенсирующей направленности), 9 

групп от 6 до 8 лет (4 группы компенсирующей направленности). 

Планирование организованной образовательной деятельности (учебный план) ДОУ на 2023 – 2024 учебный год является 

нормативным актом, устанавливающим перечень образовательных областей и объём учебного времени, отводимого на проведение и 

организацию образовательной деятельности. В соответствии с ФГОС ДО должно быть обеспечено развитие детей дошкольного возраста в 

разных видах деятельности с учетом возрастных, индивидуальных психологических и физиологических особенностей. 

В учебном плане предусмотрено распределение нагрузки для детей в группах общеразвивающей направленности  

Продолжительность непрерывной образовательной деятельности составляет: - от 1,5 до 3 лет – до 10 мин; - от 3 до 4 лет – 15 мин; 

- от 4 до 5 лет – 20 мин; - от 5 до 6 лет – 20- 25 мин; - от 6 до 8 лет –30 мин. Продолжительность дневной суммарной образовательной 

нагрузки для: - детей от 1,5 до 3 лет не более 20 минут, от 3 до 4 лет – 30 минут; - от 4 до 5 лет – 40 минут; - от 5 до 6 лет не более 50 минут 

(75 минут при организации 1 занятия после дневного сна); от 6 до 8 лет – не более 90 минут. В середине времени, отведенного на 

непрерывную образовательную деятельность, проводят физкультурные минутки. Перерывы между периодами непрерывной 

образовательной деятельности - не менее 10 минут. 

В летний период большую часть времени дети находятся на прогулочных участках ДОУ, где проводится согласно плану летне-

оздоровительной работы спортивные и подвижные игры, праздники, развлечения. 

В учебном плане распределение нагрузки основано на принципах дифференциации и вариативности. В структуре учебного плана 

выделяются обязательная и вариативная часть. 

Обязательная часть - не менее 60% от общего нормативного времени, отводимого на освоение образовательных программ 

дошкольного образования. Обязательная часть обеспечивает планируемые результаты (целевые ориентиры) освоения детьми 

образовательной программы дошкольного образования. Объем учебной нагрузки в течение недели определен в соответствии с (СанПиН 

1.2.4.1.3685-21). 

Учебный план ориентирован на организацию образовательной деятельности в режиме 5-ти дневной рабочей недели. В учебный 

план включены пять образовательных областей, обеспечивающие познавательное, речевое, социально-коммуникативное, художественно 

эстетическое и физическое развитие детей. Реализация учебного плана предполагает обязательный учет принципа интеграции 

образовательных областей в соответствии с возрастными возможностями и особенностями воспитанников, спецификой и возможностями 

образовательных областей. 

Вариативная часть – не более 40% от общего нормативного времени, отводимого на освоение образовательных программ 

дошкольного образования. Эта часть учебного плана, формируемая участниками образовательного процесса ДОУ, обеспечивает 

вариативность образования, отражает специфику ДОУ. 



Учебный план группы общеобразовательной направленности для детей от 1,6 до 3 лет 

 

 

Образовательная область 

Содержание Длительность 

минут 

Количество НОД 

в неделю 

Количество НОД 

в месяц 

Количество 

НОД в год 

Обязательная часть - 90 мин. (1час 30 мин) в неделю- 90% 

 

Познавательной развитие 

Мир природы и мир человека 10 1 4 36 

Математические представления 10 1 4 36 

Развитие сенсорной культуры Реализуется в совместной деятельности, в режимных моментах, в 

самостоятельной деятельности 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Труд  Реализуется в совместной деятельности, в режимных моментах, в 

самостоятельной деятельности 

Игровая Реализуется в совместной деятельности, в режимных моментах, в 

самостоятельной деятельности 

Речевое развитие Развитие речи 10 1 4 36 

Чтение художественной 

литературы 

Интеграция с другими областями + образовательная деятельность в 

режиме дня 

Художественно-

эстетическое развитие 

Рисование 10 1 4 36 

лепка 5 0,5 2 18 

аппликация 5 0,5 2 18 

музыка 10 2 8 72 

Физическое развитие Физическая культура 10 2 8 72 

 Часть, формируемая участниками образовательных отношений – 10 мин 10% 

Соционально- 

коммуникативное 

развитие 

«Основы безопасности 

жизнедеятельности воспитанников» 

Р.Б.Стеркин 

Реализуется в совместной деятельности, в режимных моментах, в 

самостоятельной деятельности 

Физическое развитие  Физическая культура 10 1 4 36 

Образовательная деятельность обязательной (инвариантной) 

части (длительность в неделю) 

9/90% 

Объем части, формируемой участниками образовательных 

отношений 

1/10% 

Итого: 10/100% 

 

 

 



Учебный план группы общеобразовательной направленности для детей от 3 до 4 лет 

 

Образовательная область 

Содержание Длительность 

минут 

Количество НОД 

в неделю 

Количество НОД 

в месяц 

Количество 

НОД в год 

Обязательная часть - 122 мин. (2час 2 мин) в неделю- 82% 

 

Познавательной развитие 

Мир природы и мир человека 10 0,75 3 27 

Математические представления 15 1 4 36 

Развитие сенсорной культуры Реализуется в совместной деятельности, в режимных моментах, в 

самостоятельной деятельности 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Труд  Реализуется в совместной деятельности, в режимных моментах, в 

самостоятельной деятельности 

Игровая Реализуется в совместной деятельности, в режимных моментах, в 

самостоятельной деятельности 

Речевое развитие Развитие речи 15 1 4 36 

Чтение художественной 

литературы 

Интеграция с другими областями + образовательная деятельность в 

режиме дня 

Художественно-

эстетическое развитие 

Рисование 15 1 4 36 

лепка 7 0,5 2 18 

музыка 15 2 8 72 

Физическое развитие Физическая культура 15 2 8 72 

 Часть, формируемая участниками образовательных отношений – 27 мин, в неделю 18% 

Познавательное развитие  «Экология для малышей» Э.В. 

Гончарова 

5 0,25 1 9 

Соционально- 

коммуникативное 

развитие 

«Основы безопасности 

жизнедеятельности воспитанников» 

Р.Б.Стеркин 

Реализуется в совместной деятельности, в режимных моментах, в 

самостоятельной деятельности 

«Социокультурные истоки»  Реализуется в совместной деятельности, в режимных моментах, в 

самостоятельной деятельности 

Физическое развитие  Обучение плаванию  15 1 4 36 

Художественно-

эстетическое развитие 

аппликация 7 0,5 2 18 

Конструирование 

 

Реализуется в совместной деятельности, в режимных моментах, в 

самостоятельной деятельности 

Образовательная деятельность обязательной (инвариантной) 

части (длительность в неделю) 

8,25/82% 

Объем части, формируемой участниками образовательных 

отношений 

1,75/18% 



Итого: 10/100% 

 

Учебный план группы общеобразовательной направленности для детей от 4 до 5 лет 

 

Образовательная 

область 

Содержание Длительность 

минут 

Количество НОД в 

неделю 

Количество НОД 

в месяц 

Количество 

НОД в год 

Обязательная часть - 170 мин. (2час. 50 мин) в неделю- 85% 

 

Познавательной 

развитие 

Мир природы и мир человека 15 0,75 3 27 

Математические 

представления 

20 1 4 36 

Развитие сенсорной культуры Реализуется в совместной деятельности, в режимных моментах, в самостоятельной 

деятельности 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Труд  Реализуется в совместной деятельности, в режимных моментах, в самостоятельной 

деятельности 

Игровая Реализуется в совместной деятельности, в режимных моментах, в самостоятельной 

деятельности 

Речевое развитие Развитие речи 20 1 4 36 

Чтение художественной 

литературы 

Интеграция с другими областями + образовательная деятельность в режиме дня 

Художественно-

эстетическое развитие 

Рисование 20 1 4 36 

лепка 10 0,5 2 18 

музыка 20 2 8 72 

Физическое развитие Физическая культура 20 2 8 72 

 Часть, формируемая участниками образовательных отношений – 30 мин, в неделю 15% 

Познавательное 

развитие  

«Экология для малышей» Э.В. 

Гончарова 

6 0,25 1 9 

Соционально- 

коммуникативное 

развитие 

«Основы безопасности 

жизнедеятельности 

воспитанников» 

Р.Б.Стеркин 

Реализуется в совместной деятельности, в режимных моментах, в самостоятельной 

деятельности 

«Социокультурные истоки»  Реализуется в совместной деятельности, в режимных моментах, в самостоятельной 

деятельности 

Физическое развитие  Обучение плаванию  20 1 4 36 

Художественно-

эстетическое развитие 

аппликация 10 0,5 2 18 

Конструирование Реализуется в совместной деятельности, в режимных моментах, в самостоятельной 



 деятельности 

Образовательная деятельность обязательной 

(инвариантной) части (длительность в неделю) 

8,5/90% 

Объем части, формируемой участниками 

образовательных отношений 

1,5/10% 

Итого: 10/100% 

 

 

Учебный план группы общеобразовательной направленности для детей от 5 до 6 лет 

 

Образовательная область 

Содержание Длительность 

минут 

Количество 

НОД в 

неделю 

Количество 

НОД в месяц 

Количество НОД в 

год 

Обязательная часть - 218 мин. (3час 38 мин) в неделю- 73% 

 

Познавательной развитие 

Мир природы и мир человека 18 0,75 3 27 

Математические представления 25 1 4 36 

Развитие сенсорной культуры Реализуется в совместной деятельности, в режимных 

моментах, в самостоятельной деятельности 

Социально-коммуникативное 

развитие 

Труд  Реализуется в совместной деятельности, в режимных 

моментах, в самостоятельной деятельности 

Игровая Реализуется в совместной деятельности, в режимных 

моментах, в самостоятельной деятельности 

Речевое развитие Развитие речи 25 1 4 36 

Подготовка к обучению грамоте 25 1 4 36 

Чтение художественной литературы Интеграция с другими областями + образовательная 

деятельность в режиме дня 

Художественно-эстетическое 

развитие 

Рисование 25 1 4 36 

Лепка  25 1 4 36 

музыка 25 2 8 72 

Физическое развитие Физическая культура 25 2 8 72 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений – 81 (1 ч. 21мин) мин, в неделю 27% 

Познавательное развитие  «Экология для малышей» Э.В. Гончарова 6 0,25 1 9 

Соционально- 

коммуникативное развитие 

«Основы безопасности жизнедеятельности 

воспитанников» 

Р.Б.Стеркин 

Реализуется в совместной деятельности, в режимных 

моментах, в самостоятельной деятельности 



«Социокультурные истоки»  Реализуется в совместной деятельности, в режимных 

моментах, в самостоятельной деятельности 

 «Наследие Югры» Реализуется в совместной деятельности, в режимных 

моментах, в самостоятельной деятельности 

Физическое развитие  Обучение плаванию  25 2 8 72 

Художественно-эстетическое 

развитие 

Конструирование 

 

12,5 0,5 2 18 

Аппликация  12,5 0,5 2 18 

Образовательная деятельность обязательной (инвариантной) части 

(длительность в неделю) 

8,75/73% 

Объем части, формируемой участниками образовательных отношений 4,25/27% 

Итого: 13/100% 

 

Учебный план группы общеобразовательной направленности для детей от 6 лет до прекращения образовательных отношений 

 

Образовательная 

область 

Содержание Длительность 

минут 

Количество 

НОД в неделю 

Количество 

НОД в месяц 

Количество 

НОД в год 

Обязательная часть - 320 мин. (5час 20 мин) в неделю- 82% 

 

Познавательное 

развитие 

Мир природы и мир человека 20 0,75 4 36 

Математические представления 30 2 8 72 

Развитие сенсорной культуры Реализуется в совместной деятельности, в режимных моментах, в 

самостоятельной деятельности 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Труд  Реализуется в совместной деятельности, в режимных моментах, в 

самостоятельной деятельности 

Игровая Реализуется в совместной деятельности, в режимных моментах, в 

самостоятельной деятельности 

Речевое развитие Развитие речи 30 1 4 36 

Обучению грамоте 30 1 4 36 

Чтение художественной литературы Интеграция с другими областями + образовательная деятельность в 

режиме дня 

Художественно-

эстетическое развитие 

Рисование 30 1 4 36 

Лепка  30 1 

 

4 36 

Музыка  30 2 8 72 

Физическое развитие Физическая культура 30 2 8 72 



Часть, формируемая участниками образовательных отношений – 70 мин, в неделю 18% 

Познавательное 

развитие  

«Экология для малышей» Э.В. Гончарова 10 0,25 1 9 

«Экономическое воспитание 

дошкольников: формирование 

предпосылок финансовой грамотности» 

Реализуется в совместной деятельности, в режимных моментах, в 

самостоятельной деятельности 

Соционально- 

коммуникативное 

развитие 

«Основы безопасности жизнедеятельности 

воспитанников» 

Р.Б.Стеркин 

Реализуется в совместной деятельности, в режимных моментах, в 

самостоятельной деятельности 

«Социокультурные истоки»  Реализуется в совместной деятельности, в режимных моментах, в 

самостоятельной деятельности 

«Наследие Югры» Реализуется в совместной деятельности, в режимных моментах, в 

самостоятельной деятельности 

Физическое развитие  Обучение плаванию  30 2 8 72 

Обучение детей игре в шахматы Реализуется в совместной деятельности, в режимных моментах, в 

самостоятельной деятельности 

Художественно-

эстетическое развитие 

Конструирование 15 0,5 2 18 

Аппликация  15 0,5 2 18 

Образовательная деятельность обязательной (инвариантной) части 

(длительность в неделю) 
10,75/% 

Объем части, формируемой участниками образовательных 

отношений 

4,25/19% 

Итого: 15/100% 
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