" YTBEPXOAIO":

< g

7., % 3ngg<ggﬁﬂg;(n)g%%glo MAJOY ropoaa HwxHeBapToBcka
OC Ne 17"Tagywikun”

Zagyunt

OeHb: 1 MonaTblkuHa A. B.
. CepTudmkat: 19027285286F11438938DC3808197910
Hep,enﬂ. 1 Bnapeneu: MonstbikvHa SAHa BuktoposBHa M r]

Ce3OH: BeCHa -neto cag 2024 JDencteuteneH: ¢ 23.01.2024 go 17.04.2025 rlO,D,l'lVle

BospacTHas kateropus: [letTu cag

D,ByXHe.qen bHO€ UMKIMTN4YHOEe MEeHHO

Ne Muwesas LEHHOCTb, T SHepreTue ButamuHbl, mr MurepanbHere
Mprem nuwn, Macca ckasi BellecTsa, Mr
peuep HavMeHoBaHue bnoga nopumu LEHHOCTb
Typbl Benku Xupbl | yrnesogbl (kkan) B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
Kawa manras 200 7.9 5,2 34,4 117,8 0,08 0,21 0,96 198,4 0,43
6,1 [monoyHas
37,1 |Monoko kuns4yéHHoe 180 4,59 4,77 8,46 93,06 0,045 0,144 0,936 198,36 0,09
30/5/15 2,373 3,715 27,304 152,218 0,05 0,03 0,48 10,5 0,69
266 |byTtepbpoabl ¢ pxemom
WUTtoro: 14,863 13,685 70,164 363,078 0,175 0,384 2,376 407,26 1,21
3aBTpak 201
0,03 |Cok TOMaTHbIN 100 0,8 3 85,6 0,01 0,03 7,9 14 0,9
WUTtoro: 0,8 3 85,6 0,01 0,03 7,9 14 0,9
06epn
Canat u3
KOHCEPBMPOBAHHbIX 60 1,19 3,09 2,97 44,84 0,04 0,02 4,74 12,65 0,38
276 |oBoLuen
. 200 1,36 3,86 15,35 61,6 0,033 0,033 13,916 43,866 0,66
73,1 |Wn n3 ceexen kanycTbl
0,13 |CmeTaHa B cyn 10 0,3 1 0,275 11,3 0,025 0,063 9 0,025
222 |3eneHb B cyn 1 0,026 0,006 0,04 0,3 0,002 1 2,23 0,016
227,2 |noB 13 roBsaguHbl 200 13,035 14,4 38,322 335,2 0,113 6,8 29,939 2,757
0,44 |Cok chpyKkTOBBIV 180 0,9 0,18 24,84 96,552 0,036 0,018 3,6 36 0,72
0,01 |Conb 4 14,72 0,116
0,09 |Xneb pxxaHou 50 3,3 0,6 17,1 88,51 0,09 0,04 17,5 1,95
WTtoro: 20,111 23,136 98,897 638,302 0,312 0,138 30,119 165,905 6,624
MonaHuk
281,1 |PsixeHka 170 4,93 4,25 7,14 86,889 0,038 0,022 0,51 210,8 0,17
#ABnokv nedeHsie ¢ 80 0,4 0,36 17,91 177 0,02 0,02 3,91 15,4 2,06
197,3 |meaom
WTtoro: 5,33 4,61 25,05 263,889 0,058 0,042 4,42 226,2 2,23
YXuH
TomaTbl B COBCTBEHHOM 60 0,66 0,06 2,1 36 0,012 0,018 13,5 9 0,72
311,1 |coky nopumsamm
3anekaHka
kapTodenbHas ¢ 160 9,84 16,36 25 296,6 0,21 0,8 33,89 25,66 4,35
291,3 |cepauem
34,1 |Yait c nuMoHOM 180 0,198 0,09 13,122 53,1 0,003 0,003 2,61 7,38 0,816
0,1 [Xne6 nweHWYHbIN 35 2,66 0,315 16,338 80,36 0,056 0,021 8,05 0,665
WUTtoro: 13,358 16,825 56,56 466,06 0,281 0,842 50 50,09 6,551
WTtoro 3a geHb: 54,462 58,256 | 253,671 | 1816,929 0,836 1,435 94,815 863,455 17,515

CtoumocTb paumoHa: 215 pyb.
CtoumocTb Mo nnaHy: 215 pyb6.
CroumocTb 3a 10: 215 pyb.

LLledp-nosap: / CepgarokoBa H. @.

Meg. paGoTHuK: / CamoHoBa O. U.

Byxrantep: / Tawnmacosa P. P.




" YTBEPXOAKO":

MALOY ropoga HwxHeBapTOBCKa
OC Ne 17"Nagywkn”

[eHb: 2 MonsTtbiknHa A. B.
Hepens: 1 M. M.
Ce30H: BecHa -neto cag 2024 MNoanuck
BospacTtHas kaTeropus: [letu cag
D,Byxue.qeanoe UUKITUHHOE MEeHI0
Ne MNuweBas LEHHOCTb, I SHepreTiy ButamuHbl, Mr Mukepanbhsie
peLepTy Mpuem nuwn, Macca eckas BellecTsa, Mr
HaumeHoBaHuWe Gnoaa nopumu LIEHHOCTb
pbI Benku XK1pbl yrnesogpl (kkan) B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
Cyn MOMOYHBIV C 180 3,87 3,42 14,49 156,47 0,072 0,189 0,882 175,986 0,288
18,1 |mMakapOHHbLIMWU U3AENUAMU
34 Yan ¢ MOnokom 200 1,9 1,9 14,8 98,9 0,022 0,089 0,533 83,333 1,322
Byrepbpoa ¢ macniom u 10,638/7/30 | 2,52 6,17 0,09 95 0,01 0,18 108,68 0,13
0,19 |cbipom
WUTtoro: 8,29 11,49 29,38 350,37 0,104 0,278 1,595 367,999 1,74
3aBTpak 201
273 |HanuTok "BuTowika" 100 0,17 0,09 15,645 6,56 0,64 4,32 1,04
0,02 |baHaHbI 100 1,5 0,1 21 87,3 0,04 0,05 10 8 0,6
WUtoro: 1,67 0,19 36,645 93,86 0,04 0,05 10,64 12,32 1,64
O6en
60 0,4 0,06 11 6,6 0,02 0,01 4,2 10,2 0,3
215,1 |Orypubl cBEXME NOPLUAMM
Cyn ¢ peiBHbIMK 200 6,88 6,72 11,464 | 1538 0,01 0,145 9,11 453 1,26
231 |koHcepBamu
Onanei us neveHn 80 2,37 8,82 8,13 181 0,25 13,21 25,31 12,35 5,82
478 |(3aneyéHble)
104,2 |KapTtogenbHoe ntope 100 2,04 3,2 13,627 101,5 0,087 0,073 7,207 24,693 0,733
0,01 |Conb 4 14,72 0,116
. 180 0,162 0,036 17,624 72,432 0,009 0,009 10,8 6,768 0,117
273,5 |Hanutok anenbcuHOBbIN
0,09 |Xne6 pxaHon 50 3,3 0,6 17,1 88,51 0,09 0,04 17,5 1,95
WUTtoro: 15,152 19,436 69,044 603,842 0,466 13,487 56,627 131,531 10,296
MonaHuk
0,24 l7I0rypT 180 3 3,27 13,3 97,2 0,037 0,75 155 0,125
151,2 |Byno4ku c n3toMom 70 7,044 6,309 44,8 183,615 0,131 0,114 0,158 55,77 1,558
WUroro: 10,044 9,579 58,1 280,815 0,131 0,151 0,908 210,77 1,683
YXKUH
144,2 |3anekaHka n3 TBOpora 150 13,888 1,888 12,15 163,113 0,075 0,4 0,35 222,75 1
182,3 |Coyc cnapgkuin 30 2,16 2,55 16,65 68,4 0,002 0,114 0,3 92,1 0,06
0,44 |Cok chpykTOBbIN 180 0,9 0,18 20,84 62,552 0,036 0,018 3,6 36 0,72
0,14 |MeueHbe 27 0,907 1,434 9,04 52,753 0,009 0,006 3,521 0,255
0,1 |Xneb6 nweHWYHbIN 40 3,04 0,36 18,672 91,84 0,064 0,024 9,2 0,76
WUTtoro: 20,895 21,411 77,352 470,657 0,186 0,562 4,25 363,571 2,795
Wtoro 3a geHb: 56,051 62,106 270,521 | 1799,544 0,927 14,529 74,02 1 086,191 18,154

CroumocTb pauunoHa: 215 py6.
CroumocTb no nnany: 215 py6.
CroumocTb 3a 10: 215 py6.

LLledp-nosap:

CeppgtokoBa H. ©.

Mepn. paboTHuk:

CamoHoga O. /.

Byxrantep:

Tanmacosa P. P.




" YTBEPXOAIO":

MALOY ropoga HwxHeBapTOBCKa
OC Ne 17"Napywwkn”

OeHb: 3 MonsTbiknHa A. B.
Hepens: 1 M. .
Ce30H: BecHa -neto cag 2024 Mopnncb
BospacTHas kateropua: [letu cag
D,ByXHep,eanoe uUuMKnn4yHoe MeHH
Ne Muwesas LEHHOCTb, T OnepreTu ButamuHbl, Mr MurepanbHele
Mpuem nuwn, Macca yeckas BellecTea, mr
peuep HaMmeHoBaHue 6ntoaa | nopuumn LUEHHOCTb
Typbl Benku Xupbl |yrnesBopbl (kkan) B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
2,1 |Kawa nwéHHas 200 54 6,6 52,3 131,2 0,24 0,21 0,92 199,33 1,66
KodbenHbIi HanuToK 200 2,1 2,8 12,316 70,26 0,067 0,278 1,922 178,444 0,211
268 |bytepbpogbl ¢ Mmacnom 7130 2,45 5,55 14,62 136 0,05 0,03 9,3 0,62
WUToro: 9,95 14,95 79,236 377,46 0,357 0,518 2,842 387,074 2,491
3aBTpak 2om
0,44 |Cok dpyKTOBbIV 100 0,5 0,1 13,8 93,64 0,02 0,01 2 20 0,4
WUTtoro: 0,5 0,1 13,8 93,64 0,02 0,01 2 20 0,4
06epn
Momupopsbl ceexwue 60 0,7 0,1 2,3 12,4 0,04 0,02 15 8,4 0,54
216,1 |nopumamm
67,1 |bopL ¢ kKapTodhenem 200 1,63 4 11,29 87,8 0,06 0,06 7,42 31,78 1,28
Msco ans 25 3,5 42 63,5 0,013 0,04 7,5 04
220,1 |cyna(roBsgmHa)
0,13 |CmeTaHa B cyn 8 0,24 0,8 0,22 9,04 0,02 0,05 7,2 0,02
KoTneTsi 13 kypuHoi 80 5,61 564 | 11,01 | 142,84 0,07 0,31 38,61 1,41
505 |[rpydku (3aneyeHHble)
MaxapokHeie uanenus 130 2,784 3,017 | 22,923 | 14599 0,199 0,078 24,362 1,413
103,1 |oTBapHbie
Komnot n3
KOHCEPBUPOBAHHbIX 180 0,144 27,301 | 110,763 0,014 0,029 2,16 7,551 0,395
275 |nnopos
0,01 |Conb 5 18,4 0,145
0,09 |Xneb pxaHon 50 3,3 0,6 17,1 88,51 0,09 0,04 17,5 1,95
WTtoro: 17,908 19,257 93,044 | 660,843 0,487 0,287 24,94 161,303 7,553
MonaHuk
281 |Kedwmp 180 5,22 4,5 7,2 90 0,07 0,31 1,26 216 0,18
302,1 |CblpHas nano4ka 70 6,596 5,634 27,874 404,88 0,096 0,096 0,154 136,108 0,824
WTtoro: 11,816 10,134 35,074 190,88 0,166 0,406 1,414 352,108 1,004
YXuH
60,2 |Wkpa mopkoBHas 60 1,32 2,76 6,53 56,22 0,02 0,03 4,96 25,5 1,14
OmneT ¢ kapTodenem 130 7,494 14,682 8,213 225,765 0,107 59,555 10,064 67,539 2,019
Hanurok us nnopos 200 0,7 18,311 | 71,011 0,011 0,144 244,444 | 13,778 5,622
143,1 |lWuMNOBHUKa
0,1 |Xneb nweHUYHbIN 35 2,66 0,315 16,338 80,36 0,056 0,021 8,05 0,665
WTtoro: 12,174 17,757 49,392 | 433,356 0,194 59,751 259,468 114,867 9,446
WTtoro 3a geHb: 52,348 62,199 | 270,546 | 1756,179 1,224 60,971 290,664 | 1 035,352 20,894

CtoumocTb paumoHa: 215 pyb.
CtoumMocTb Mo nnany: 215 pyb6.
CroumocTb 3a 10: 215 pyb.

LLledp-nosap:
Meg. paGoTHuK:

Byxrantep:

CepgarokoBa H. @.

CamoHoBa O. .

Tanmacosa P. P.




" YTBEPXOAIO":

MALOY ropoga HwxHeBapTOBCKa
OC Ne 17"Napywwkn”

OeHb: 4 MonsTbiknHa A. B.
Hepens: 1 M. .
Ce30H: BecHa -neto cag 2024 Mopnncb
BospacTHas kateropua: [letu cag
D,ByXHep,eanoe uUuMKnn4yHoe MeHH
Ne Muwesas LEHHOCTb, T OHepreTu ButamuHbl, Mr Murepanbhele
Mpuem nuwn, Macca yeckas BellecTea, mr
peuept HaMmeHoBaHue 6ntoaa | nopuumn LUEHHOCTb
ypbl 6enkun Xupbl | yrnesoapl (kkan) B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
150,1 |Cydcbne TBOpOXKHOE 160 7,6 5,2 29,8 164,8 0,08 0,36 0,44 207,34 0,88
182,3 |Coyc cnagkuit 25 1,8 2,125 13,875 62 0,002 0,095 0,25 76,75 0,05
32,1 |Yan 200 0,8 0,2 0,2 5,6 0,04 0,4 17,6 3,28
0,18 |Badnu 23 0,263 0,23 6,571 28,52 0,003 0,001 0,821 0,049
Byrep6pon ¢ ceipom (Hal - 35/10 4 46 3,8 15,2 115,2 0,04 0,04 0,16 105,7 0,47
500 |6aToHe)
Wroro: 16,063 11,555 | 65,646 376,12 0,124 0,536 1,25 408,211 4,729
3aBTpak 201
0,23 |lpywa 100 0,4 0,03 9,5 85,55 0,02 0,03 5 19 2,3
Wroro: 0,4 0,03 9,5 85,55 0,02 0,03 5 19 2,3
06epn
64,1 |Canat 13 cBeknbl 60 0,86 3,65 5,02 56,34 0,01 0,02 2,37 19,8 0,76
83,1 |Cyn 13 oBoLuen 200 1,201 3,09 8,12 66,04 0,066 0,05 8,883 25,3 0,766
239,1 |Msaco gns cyna (kypbl) 20 5,576 9,16 0,112 70,96 0,054 1,356 14,216 0,84
222 |3eneHb B cyn 1 0,026 0,006 0,04 0,3 0,002 1 2,23 0,016
0,13 |CmetaHa B cyn 8 0,24 0,8 0,22 9,04 0,02 0,05 7,2 0,02
BUTOUKM MPUNYLLEHHbIE 80 6,9 7,8 7,8 102 0,05 0,11 0,12 32,69 0,88
120,1 |(napoBble) U3 roBSAMHbI
KapTodeneHoe niope ¢ 120 2,288 3,696 | 14,416 | 100,08 0,04 0,056 1,56 44,68 0,568
323,1 |MOpKOBbIO
0,01 |Conb 5 18,4 0,145
Komnor u3 cmecu 180 1,35 39,785 | 156,114 | 0,018 0,072 2,25 52,11 1,404
128 |cyxodpykToB
0,09 |Xne6 pxaHoi 50 3,3 0,6 17,1 88,51 0,09 0,04 17,5 1,95
Wroro: 21,741 28,802 | 92,613 | 649,384 0,328 0,37 17,589 234,126 7,349
MonaHuk
281,1 |PsxeHka 180 2,22 4,5 7,56 92 0,04 0,023 0,54 223,2 0,18
301 |Bynoyka poccunckas 80 3,669 3,863 22,263 186,4 0,091 0,091 0,057 22,457 0,785
Wroro: 5,889 8,363 | 229,823 278,4 0,131 0,114 0,597 245,657 0,965
YXuH
TomaTbl
KOHCEpPBMPOBaHHbIE C 60 0,4 0,06 1,1 6,6 0,02 0,01 4,2 10,2 0,3
215,1 [koxuuen, nopumusamm
KoTnerb! unv Gutoskm 80 5,08 6,49 4,36 120,19 0,18 15,39 0,85 34,74 1,02
112,3 |u3 cemrun
105 |Puc otBapHou 150 3,65 5,37 36,68 189,7 0,03 0,02 5,26 0,5
481 |Kucenb n3 6pycHukn 200 0,12 0,08 14,798 60,46 3 8,84 0,15
0,1 |Xne6 nweHnYHbIN 40 3,04 0,36 18,672 91,84 0,064 0,024 9,2 0,76
WUtoro: 13,29 12,36 75,61 468,79 0,294 15,444 8,05 68,24 2,73
WUToro 3a AeHb: 56,382 61,11 273,193 | 1858,244 0,897 16,495 32,486 975,235 18,073

CrounmocTb paumoHa: 215 pyb.
CromnmocTb no nnany: 215 pyb.
CroumocTb 3a 10: 215 pyb.

LLled-noBap:

CepptokoBa H. ©.

Mepn. paboTHMK:

CamoHoBa O. U.

ByxranTep:

Tanmacosa P. P.




" YTBEPXOAIO":

MALOY ropoga HwxHeBapTOBCKa
OC Ne 17"Napywkn”

OeHb: 5 MonsTbiknHa A. B.
Hepens: 1 M. .
Ce3soH: BecHa -neto cag 2024 Mopnncb

BoapacTHas kateropwus: etn cag

D,ByXHe.qen bHO€ UMKIMTN4YHOEe MEeHHO

Ne Muwesas LEHHOCTb, T OHepreTuy ButamuHbl, Mr MurepanbHele
Mpuem nuwn, Macca eckas BellecTea, mr
peuepty HaMmeHoBaHue 6noaa |  nopuun LUEHHOCTb
pbl 6enkun XMpbl yrneBofpbl (kkan) B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
Wkpa kabaukosas 60 1,02 7,98 13,06 58,8 0,018 0,036 42 25,8 0,42
312,2 |nopumnoHHas
15,1 |Omnet HaTypanbHbIv 180 5,25 11,7 3,6 138,05 0,09 0,495 0,27 122,76 2,88
Kakao Ha mornoke 200 4,61 4,14 18,386 109,21 0,089 44,444 2,889 267,167 0,278
Byrepbpoa c nosnanom | - 309 2,3 0,9 21,8 64,2 0,03 0,01 0,05 7.1 0,49
501 [(Ha 6aToHe)
Wroro: 13,18 24,72 56,846 370,26 0,227 44,985 7,409 422,827 4,068
3aBTpak 201
0,33 |Kusmu 120 0,96 0,48 19,72 86,4 0,024 0,048 216 48 0,96
Wroro: 0,96 0,48 19,72 86,4 0,024 0,048 216 48 0,96
06epn
Orypue! ceexme 60 0,4 0,06 11 6,6 0,02 0,01 42 10,2 0,3
215,1 [nopumsimn
PacconeHuk 200 1,68 4,09 13,27 196,6 0,083 0,066 7,05 21 0,93
80,1 |neHuHrpaackumn
222 |3eneHb B cyn 5 0,13 0,03 0,2 1,5 0,01 5 11,15 0,08
0,13 |CwmeTtaHa B cyn 8 0,24 0,8 0,22 9,04 0,02 0,05 7,2 0,02
Kanycra ceexas, 180 2,283 11,589 19,639 145,98 0,135 1,44 61,794 69,876 2,331
503 [TyweHHas c roBagnHom
0,01 |Conb 5 18,4 0,145
134,1 |Kucenb 13 coka 200 0,4 24,824 146,74 0,02 0,01 9,6 14,15 0,23
0,09 [Xne6 pxaHoii 50 3,3 0,6 17,1 88,51 0,09 0,04 17,5 1,95
Wroro: 18,433 17,169 76,353 600,97 0,348 1,596 87,694 169,476 5,986
MonaHuk
0,24 |Worypt 180 3 3,27 13,3 97,2 0,037 0,75 155 0,125
M1poxKy CAOGHbIe 70 8,859 5,786 238 183,3 0,061 0,08 1,75 11,63 2,33
351 [neyveHble c cepguem
Wroro: 11,859 9,056 37,1 280,5 0,061 0,117 2,5 166,63 2,455
YXuH
Momupopsbl ceexwue 60 0,7 0,1 2.3 12,4 0,04 0,02 15 8,4 0,54
216,1 [nopuusimu
116,1 |Cydne pbiGHOE 70 5,655 2,214 0,096 96,903 0,053 0,088 0,508 29,628 0,683
104,2 |KapTtodenbHoe niope 130 2,652 4,16 17,715 118,95 0,113 0,095 9,369 32,101 0,953
273 |HanuTOK "BuTOLIKA" 200 0,34 0,18 31,29 133,12 1,28 8,64 2,08
0,1 |Xneb nweHWYHbIN 30 2,28 0,27 14,004 68,88 0,048 0,018 6,9 0,57
Wroro: 11,627 6,924 65,405 430,253 0,253 0,221 26,156 85,669 4,826
WTtoro 3a AeHb: 56,059 58,349 255,423 1 768,38 0,913 46,967 339,759 892,601 18,295

CtoumocTb paumoHa: 215 pyb.
CTtoumocTb Mo nnaHy: 215 pyb6.
CroumocTb 3a 10: 215 pyb.

Lledp-nosap: / CepgarokoBa H. @.

Meg. paGoTHuK: / CamoHoBa O. U.

Byxrantep: / Tawnmacosa P. P.




" YTBEPXOAKO":

MAIOQOY ropoga HwxkHeBapTOBCKa
AC Ne 17"Nagywkn”

OeHb: 1 MonsTtbiknHa A. B.
Hepens: 2 M. .
Ce3soH: BecHa -neto cag 2024 Mognuckb

Bo3spacTtHas kaTteropus: [letn cag

,U,BYXHe,D,eanoe UMKITU4YHOE MEHI0

Ne OHepreTuyeck MuHepanbHble
peLepT Mpuem nuw, Macca Muwesasn LeHHOCTb, I a5 LeHHOCTb ButamuHbl, Mr BeLLeCTBa, M
HaumeHoBaHve 6ntoga | nopuwmm
ypbi Genku KUPbI yrnesoapl (kxan) B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
Cyn Monoksiit © 200 2,5 3,7 14,6 127,5 0,06 0,23 1,11 219,82 0,22
17,4 |kpynon (s4yHeBas)
37,1 |Monoko KunsayéHHoe 180 3,59 4,77 8,46 113,06 0,045 0,144 0,936 198,36 0,09
Byrepbpoa ¢ nosuanom | 55,14 ¢ 2,3 0,9 21,8 104,2 0,03 0,01 0,05 7.1 0,49
501 |[(Ha 6aToHe)
WTtoro: 8,39 9,37 44,86 344,76 0,135 0,384 2,096 425,28 0,8
3aBTpak 20u1
0,29 |A6noko 100 0,04 0,04 9,8 85,68 0,03 0,02 165 16 2,2
WTtoro: 0,04 0,04 9,8 85,68 0,03 0,02 165 16 2,2
[0]1:);
64,1 |CanaT un3 cBeknbl 60 0,86 3,65 5,02 56,34 0,01 0,02 2,37 19,8 0,76
Cyn ¢ poiGHsiMM 200 6,88 6,72 11,464 133,8 0,01 0,145 9,11 453 1,26
231 |KoHcepBammu
250,1 |KoTneTbl 13 roBsaavHbl 80 8,4 7,8 7,8 152 0,05 0,1 0,112 30,65 0,825
330,1 |lopox oTBapHoONn 150 8,304 4,074 29,25 95,5 0,567 0,567 89,925 4,815
183 |Coyc cmeTaHHbIN 30 0,46 0,62 1,7 14,56 0,01 0,01 0,01 6,62 0,05
0,01 [Conb 5 18,4 0,145
Komnot n3
KOHCEPBUPOBAHHbIX 180 0,144 27,301 110,763 0,014 0,029 2,16 7,551 0,395
275 |nnogos
0,09 [Xneb pxaHon 50 3,3 0,6 17,1 88,51 0,09 0,04 17,5 1,95
WUToro: 28,348 23,464 99,635 651,473 0,751 0,911 13,762 235,746 10,2
MonaHuk
281,1 |PspkeHka 180 4,22 4,5 7,56 92 0,04 0,023 0,54 223,2 0,18
270,2 |'peHku C Cbipom 60 5,765 10,901 45,029 188,661 0,106 0,092 0,524 207,864 1,172
Wtoro: 9,985 15,401 52,589 280,661 0,146 0,115 1,064 431,064 1,352
YKUH
TomaTbl B COBCTBEHHOM 60 0,66 0,06 2,1 86 0,012 0,018 13,5 9 0,72
311,1 |coky nopumamu
3anekaHka
kapTodhensHas ¢ 180 5,453 10,031 30,746 231,75 0,27 0,9 6,109 26,775 4,174
291,2 |neyeHbto
33 |Yan c caxapom 180 0,18 0,04 44,1 0,01 0,1 4.4 0,86
0,1 |Xne6 nweHunyHbIN 30 2,28 0,27 14,004 68,88 0,048 0,018 6,9 0,57
WTtoro: 8,573 10,361 46,89 430,73 0,33 0,946 19,709 47,075 6,324
WUToro 3a geHb: 55,335 58,636 253,774 1 793,30 1,392 2,376 201,631 1 155,165 20,876

CrtoumocTb paumoHa: 215 py6.
CtoumocTb no nnaHy: 215 py6.
CroumocTb 3a 10: 215 py6.

LLledp-noBap: / CeppatokoBa H. ®.

Meg. paboTHuk: / CamoHoBa O. U.

Byxrantep: / Tanmacosa P. P.




" YTBEPXOAIO":

MALOY ropoga HwxHeBapTOBCKa
OC Ne 17"Napywwkn”

[eHb: 2 MonsTbiknHa A. B.
Hepens: 2 M. .
Ce3soH: BecHa -neto cag 2024 Mopnncb
BoapacTHas kateropwus: etn cag
D,ByXHep,en bHO€ UMKITUYHOEe MEeHIO
Ne OHepreTnyeck MuHepanbHble
peuepTy Mprem nuwn, Macca [MyweBas LeHHOCTb, I a5 LeHHOCTb BuTtamuHbl, Mr BeLLecTBa, M
HaMmeHoBaHue 6roaa | nopuum
pol Genku KUPbI yrnesogs (kxan) B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
Kawa nwerras 200 5,6 5,5 40,8 183,2 24 0,93 185,94 2,66
7,1 MOSoYHas
KodhelHbliii HanmMTok 200 3,1 2,8 12,316 70,26 0,067 0,278 1,922 178,444 0,211
Byrep6poa ¢ ceipom (Hal  55/11 4 46 338 15,2 115,2 0,04 0,04 0,16 105,7 0,47
500 |6aToHe)
WUToro: 13,3 12,1 68,316 368,66 0,107 24,318 3,012 470,084 3,341
3aBTpak 2om
0,02 |BaHaHbl 100 15 0,1 21 87,3 0,04 0,05 10 8 0,6
Wroro: 15 0,1 21 87,3 0,04 0,05 10 8 0,6
06epn
Momupopsbl ceexue 60 0,7 0,1 2,3 12,4 0,04 0,02 15 8,4 0,54
216,1 |nopumnamu
Bopuy ¢ kanycToit u 200 1,45 11,93 10,19 102 0,05 0,05 8,63 37,58 1,15
66,1 |kapTodenem
Msico ans 25 6.5 42 63,5 0,013 0,04 7,5 0,4
220,1 |cyna(roBsiguHa)
0,13 |CmetaHa B cyn 8 0,24 0,8 0,22 9,04 0,02 0,05 7,2 0,02
112,1 |KoTtnetbl pbibHblE 80 4,6 2,3 8,2 109,8 0,07 0,1 1 47,66 0,64
104,2 |KapTtodenbHoe ntope 120 2,448 3,84 16,352 129,8 0,104 0,088 8,648 29,632 0,88
Coyc monouHsi (ans 25 05 1,2 1,9 20,2 0,01 0,02 0,07 14,98 0,04
181,1 |nogauwu k 6nogy)
Hanurok us nnopos 200 0,7 18,311 71,011 0,011 0,144 244444 | 13,778 5,622
143,1 |wwunoBHMKa
0,01 |Conb 4 14,72 0,116
0,09 [Xneb6 pxxaHon 50 3,3 0,6 17,1 88,51 0,09 0,04 17,5 1,95
Wroro: 20,438 24,97 74,573 606,261 0,388 0,522 277,842 198,95 11,358
MonaHuk
0,24 |Vorypt 160 2,667 2,907 11,822 86,4 0,033 0,667 137,778 0,111
148,2 |BaTpyLika c TBOPOrom 90 5,703 3,214 21,104 191,506 0,14 0,159 0,159 58,86 1,43
Wroro: 8,37 6,121 32,927 277,906 0,14 0,192 0,826 196,638 1,541
YXuH
60,1 [|Wkpa cBekonbHas 60 1,7 5,5 8,7 85,9 0,02 0,03 4,96 25,5 1,14
Makapowbl, 180 3,242 6,507 37,368 239,472 0,099 0,153 0,207 65,628 1,458
175,1 |3ane4eHHble C ANLOM
32,1 |Yan 200 0,8 0,2 0,2 5,6 0,04 0,4 17,6 3,28
0,4 MpaHUKK 25 0,84 1,328 8,37 48,845 0,009 0,006 3,26 0,236
0,1 Xneb NLeHNYHbIN 30 2,28 0,27 14,004 68,88 0,048 0,018 6,9 0,57
Wroro: 12,862 13,805 68,642 448,697 0,176 0,247 5,567 118,888 6,684
WTtoro 3a geHb: 52,47 57,095 265,457 1 788,82 0,85 25,33 297,248 992,56 23,524

CtoumocTb paumoHa: 215 pyb.
CTtoumocTb Mo nnaHy: 215 pyb.
CroumocTb 3a 10: 215 pyb.

Lledp-nosap:
Meg. paGoTHuK:

Byxrantep:

CeppatokoBa H. O.

CamoHoBa O. .

Tanmacosa P. P.




" YTBEPXJAIO":

MALOQY ropoga HwxkHeBapToBCKa
OC Ne 17"Nagywkun”

[eHb: 3 MonsTblkuHa A. B.
Hepens: 2 M. .
Ce30H: BecHa -neto cag 2024 Mognuceb

BospacTtHas kaTeropus: [letu cag

,uByXHep,eanoe UMKITU4YHOE MEHI0

Ne OHepreTnyeck MuHepanbHblie
Mpuem nuwn, Macca MNuweBas LEHHOCTb, I ButamuHbl, Mr
peuepTy asi LeHHOCTb BellecTsa, Mr
HanMeHoBaHue 6J'||o,qa nopuuun
pb! Gernku KUPbI yrnesofbl (kxan) B1 B2 ¢ Ca Fe
3aBTpak
Kawa repkynec 200 8,1 11,8 29,2 180,6 0,16 0,22 0,96 207,74 1,18
51 MosioyHas
34 |Yait c Mmorokom 200 1,9 1,9 14,8 83,9 0,022 0,089 0,533 83,333 1,322
Byrep6pon ¢ nosuanom | 51 ¢ 23 0.9 21,8 104,2 0,03 0,01 0,05 7.1 0,49
501 |(Ha 6aToHe)
Wroro: 12,3 14,6 65,8 368,7 0,212 0,319 1,543 298,173 2,992
3aBTpak 2ou1
0,04 |CoK TbIKBEHHbIN 100 0,5 12,1 87,98 0,01 0,02 1,2 13 0,2
Wroro: 0,5 12,1 87,98 0,01 0,02 1,2 13 0,2
O6epn
BuHerpet oBoHol (¢ 60 0,84 4,568 4,372 62,412 0,02 0,02 5,62 16,98 0,452
247,3 |3eneHblM ropoLKoMm)
PacconbHuk 200 1,68 4,09 13,27 96,6 0,083 0,066 7,05 21 0,03
80,1 [neHuHrpagckuin
222 |3eneHb B cyn 1 0,026 0,006 0,04 0,3 0,002 1 2,23 0,016
0,2 |YecHok 1 0,065 0,005 0,299 1,5 0,001 0,001 0,1 1,8 0,015
0,13 |CmetaHa B cyn 8 0,24 0,8 0,22 9,04 0,02 0,05 7,2 0,02
Pary no-fomaluxemy ¢ 160 12,985 16,297 13,44 246,324 0,129 0,148 15,22 26,682 1,736
259,3 [nTuuen
Komnor us cuecu 180 1,35 39,785 156,114 0,018 0,072 2,25 52,11 1,404
128 |cyxodpykTOB
0,01 |[Conb 4 14,72 0,116
0,09 |Xne6 pxaroit 50 3,3 0,6 17,1 88,51 0,09 0,04 17,5 1,95
Wroro: 20,486 26,366 88,526 660,8 0,34 0,369 31,29 160,222 6,639
MongHuk
281 |Kedpup 180 5,22 4,5 72 90 0,07 0,31 1,26 216 0,18
H6rokn neuekble ¢ 70 0,28 0,266 25,585 175,7 0,014 0,014 2,52 10,92 1,463
197,2 |BapeHbem
Wroro: 5,5 4,766 32,785 265,7 0,084 0,324 3,78 226,92 1,643
YXuUH
Orypubl cBexwe 60 0.4 0,06 11 6,6 0,02 0,01 4.2 10,2 0,3
215,1 |nopumsimu
116,1 |Cycpne pbibHoe 70 11,655 7,214 0,096 116,903 0,053 0,088 0,508 29,628 0,683
KaprodeneHoe mope ¢ | 5 2,479 4,004 15,617 108,42 0,043 0,061 1,69 48,403 0,615
323,1 |MOpKOBbIO
273 |HanuTok "BuToluka" 200 0,34 0,18 31,29 133,12 1,28 8,64 2,08
0,1 Xneb6 nuweHnYHbIN 30 2,28 0,27 14,004 68,88 0,048 0,018 6,9 0,57
Uroro: 17,154 11,728 62,108 433,923 0,164 0,176 7,678 103,771 4,248
UToro 3a AeHb: 55,94 57,46 261,319 1817,10 0,81 1,208 45,491 802,087 15,722

CtoumocTb paunoHa: 215 pyb.
CrtoumocTb no nnaHy: 215 py6.
CroumocTb 3a 10: 215 py6.

LLlecb-noBap: / CepgatokoBa H. .

Meg. paboTHuK: / CamoHoBa O. U.

ByxranTep: / Tanmacosa P. P.




" YTBEPXOAIO":

MAJQY ropoga HwxHeBapToBCKa
OC Ne 17"Tagywikun”

OeHb: 4 MonaTblkuHa A. B.
Hepens: 2 M. 1.
Ce3soH: BecHa -neto cag 2024 Mognucb

BoapacTHas kateropwus: letn cag

D,ByXHep,eanoe UMKITU4YHOEe MEeHHo

Ne OHepreTnyeck MwuHepanbHble
peuepTyp Mpuem nuwwin, Macca MNuweBas LEHHOCTb, T a5 LeHHOCTb ButamuHbl, mr BelLeCTBa, MT
HaumeHoBaHwve bnoga | nopumm
bl Genkm | xupbl | yrmeeogpl (kxan) B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
Cyn MOMoYHbIV C
MaKapOHHbLIMM 180 2,87 2,42 14,49 106,47 0,072 0,189 0,882 175,986 0,288
18,1 n3gennammn
Kakao Ha mornoke 200 3,61 2,14 18,386 129,21 0,089 44,444 2,889 267,167 0,278
268 Bytepbpoabl ¢ Mmacnom 7130 2,45 5,55 14,62 136 0,05 0,03 9,3 0,62
Wroro: 8,93 11,11 47,496 371,68 0,211 44,663 3,771 452,453 1,186
3aBTpak 2o
0,44 |Cok pyKTOBbIN 100 0,5 0,1 13,8 85,64 0,02 0,01 2 20 0,4
Wroro: 0,5 0,1 13,8 85,64 0,02 0,01 2 20 0,4
O6ep
60,2 [|Vkpa mopkoBHasi 60 1,32 2,76 6,53 36,22 0,02 0,03 4,96 25,5 1,14
65,1 |Bopuy 200 1,45 2,64 9,3 75,74 0,033 0,033 8,85 40,43 1,033
239,1 [Msico gnsi cyna (Kypbl) 20 2,576 6,16 0,112 60,96 0,054 1,356 14,216 0,84
0,13 |CwmetaHa B cyn 10 0,3 1 0,275 11,3 0,025 0,063 9 0,025
BUTONKM MPUMYLLEHHBIE 80 7,9 7,8 7,8 152 0,05 0,11 0,12 32,69 0,88
120,1 |(napoBble) U3 roBsguHbI
204,1 |lpedka pacceinyaTtas 150 3,6 3,09 38,64 143,75 0,24 0,13 19,55 4,59
325 |Coyc 6enblii OCHOBHOM 25 1 4,1 3,8 26 0,01 0,02 14 0,2
Komnot un3
KOHCEPBMPOBAHHbIX 180 0,144 27,301 60,763 0,014 0,029 2,16 7,551 0,395
275 nnoaos
0,01 |Conb 5 18,4 0,145
0,09 |Xneb pxxaHow 50 3,3 0,6 17,1 88,51 0,09 0,04 17,5 1,95
Wroro: 21,59 28,15 110,858 655,243 0,511 0,417 17,509 198,837 11,198
MongHuk
281,1 |PskeHka 200 4,8 5 8,4 102,222 0,044 0,026 0,6 248 0,2
0,4 MpsiHKUKN 50 1,68 2,655 16,74 157,69 0,017 0,012 6,52 0,472
Wroro: 6,48 7,655 25,14 259,912 0,061 0,038 0,6 254,52 0,672
YXuUH
0,23 |pywa 75 0,3 0,023 7,125 30,413 0,015 0,023 3,75 14,25 1,725
180,1 |BapeHukn neHuBble 160 9,733 9,019 17,947 202,8 0,08 0,32 0,267 174,507 1,04
182,3 |Coyc cnagkui 30 2,16 2,55 14,65 98,4 0,002 0,114 0,3 92,1 0,06
139,1 |HanuToK KnOKBEHHbIN 180 0,09 10,817 71,289 0,009 0,009 3,375 3,582 0,198
0,1 Xneb nweHnYHbIN 30 2,28 0,27 14,004 68,88 0,048 0,018 6,9 0,57
Wroro: 14,563 | 11,861 64,543 471,782 0,154 0,484 7,692 291,339 3,593
WToro 3a geHb: 52,063 | 59,876 | 261,836 1844,257 0,957 45,611 31,571 1217,148 17,049

CrtoumocTb paumoHa: 215 py6.
CroumocTb no nnany: 215 py6.
CroumocTb 3a 10: 215 py6.

LLledhb-noBap: / CepgarokoBa H. @.

Meg. paboTHuk: / CamoHoBa O. U.

ByxranTep: / TavimacoBa P. P.




" YTBEPXOAIO":

MALOY ropoga HwxHeBapTOBCKa
OC Ne 17"Napywwkn”

[eHb: 5 MonsTbiknHa A. B.
Hepens: 2 M. .
Ce3oH: BecHa -neto cag 2024 Mopnncb

BospacTHas kateropusa: [leTu cag

D,ByXHep,eanoe UMKITU4YHOEe MEeHHo

Ne OHepreTunyeck MuHepanbHble
Mprem nuwn, Macca Muwesast LEHHOCTb, T ButamuHbl, Mr
peuepty asi LEHHOCTb BellecTBa, Mr
HaMmeHoBaHue 6ntoaa | nopuumn
pbl Genku XUpbl | yrneBogpi (kxan) B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
KoncepsuposatiHas 60 1,116 0,226 8,432 34,8 0,012 0,012 2,88 3 0,24
271,1 |KyKypysa nopumsmu
15,1 |Owmnet HaTypanbHbIN 170 6,625 11,05 13,4 134,825 0,085 0,468 0,255 115,94 2,72
KodhewHbIi HanuToK 200 3,1 2,8 12,316 70,26 0,067 0,278 1,922 178,444 0,211
Byrepbpoa c nosuanom | 5111 1 2,3 0,9 21,8 104,2 0,03 0,01 0,05 7,1 0,49
501 |(Ha 6aToHEe)
WUToro: 13,141 14,976 55,948 344,085 0,194 0,767 5,107 304,484 3,661
3aBTpak 201
0,33 |[Kusu 100 0,8 0,4 8,1 87 0,02 0,04 180 40 0,8
WUTtoro: 0,8 0,4 8,1 87 0,02 0,04 180 40 0,8
06epn
64,1 |Canat 13 cBekbl 60 0,86 3,65 5,02 56,34 0,01 0,02 2,37 19,8 0,76
83,1 |Cyn n3 oBoLlen 200 1,201 3,09 8,12 66,04 0,066 0,05 8,883 25,3 0,766
Msico ans 25 45 4,2 63,5 0,013 0,04 7,5 0,4
220,1 |cyna(roBsiguHa)
0,13 |CwmeTtaHa B cyn 10 0,3 1 0,275 11,3 0,025 0,063 9 0,025
KoTneThi um GuToukm 80 5,08 6,49 4,36 120,19 0,18 15,39 0,85 34,74 1,02
112,3 |u3 cemrun
104,2 |KaptodenbHoe ntope 120 2,448 3,84 16,352 109,8 0,104 0,088 8,648 29,632 0,88
183 |Coyc cmeTaHHbIN 25 0,383 0,517 1,417 12,133 0,008 0,008 0,008 5,517 0,042
0,44 |Cok dpyKTOBBIN 180 0,9 0,18 24,84 96,552 0,036 0,018 3,6 36 0,72
0,01 |Comb 5 18,4 0,145
0,09 |Xneb pxaHow 50 3,3 0,6 17,1 88,51 0,09 0,04 17,5 1,95
Wroro: 18,972 23,567 77,484 624,365 0,507 15,679 24,422 203,389 6,708
MonaHuk
0,24 |Vorypt 180 3 3,27 13,3 97,2 0,037 0,75 155 0,125
M1poxKy CAOGHbIe 70 3,859 5,786 23,8 183,3 0,061 0,08 1,75 11,63 2,33
351 |nmeyeHble C cepauem
WTtoro: 6,859 9,056 37,1 280,5 0,061 0,117 2,5 166,63 2,455
YXuH
Orypue! ceexme 50 0,333 0,05 0,917 5,5 0,017 0,008 3,5 8,5 0,25
215,1 |nopumamu
Kanycra ceexas, 200 8,87 10,21 10,71 162,2 0,15 16 68,66 77,64 2,59
503 |TyweHHas c roBsauvHomn
132 |Kucenb u3 kyparu 200 1 37,906 161,96 0,03 0,04 24,66 0,59
0,1 Xneb NLeHNYHbIN 50 3,8 0,45 23,34 114,8 0,08 0,03 115 0,95
WUToro: 14,003 10,71 72,873 444,46 0,247 1,668 72,2 122,3 4,38
WTtoro 3a geHb: 55,776 57,709 251,504 1780,41 1,029 18,272 284,229 836,803 18,004

CtoumocTb paumoHa: 215 pyb.
CrtoumocTb Mo nnaxy: 215 pyb6.
CroumocTb 3a 10: 215 pyb.

Lledp-nosap: / CeppatokoBa H. ®.

Meg. paGoTHuK: / CamoHoBa O. .

Byxrantep: / Tawnmacosa P. P.




" YTBEPXOAIO":

MALQY ropoga
HwkHeBapToBcka [C Ne

17"Nagywikn"
OeHb: 1 MonaTblkuHa A. B.
Hepens: 1 M. .
Ce30H: BecHa-neto scnn 2024 Moanuck
BospacTtHas kaTeropus: [letn sicnm
D,ByXHe.qeanoe UUKnn4Hoe MeHH
Ne MNuweBas LEHHOCTb, T OHepreTuy ButamuHbl, Mr MurepanbHele
Mpuem Ny, Macca eckas BellecTea, Mr
peuepty HaumeHoBaHwve bntoga | nopuum LUEHHOCTb
pbl Benku Xnpbl yrneBoAbl (kkan) B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
Kawa manHas 150 3 3,9 25,8 163,4 0,06 0,15 0,72 1488 0,32
6,1 MOMOYHas
37,1 |Monoko KunsiyéHHoe 160 4,16 4,267 7,573 82,987 0,043 0,171 0,832 163,605 0,075
25/5/15 2,259 3,537 25,992 44,9 0,05 0,03 0,48 10,5 0,69
266 Bytepbpoapl ¢ gxxemom
WTtoro: 9,419 11,704 59,365 291,287 0,153 0,351 2,032 322,905 1,085
3aBTpak 2ou
0,03 |Cok TomaTHbIV 100 0,8 3 67,593 0,007 0,027 7,893 13,993 0,9
WTtoro: 0,8 3 67,593 0,007 0,027 7,893 13,993 0,9
[0]1:7;1
Canat u3
KOHCEPBMPOBAHHbIX 50 1 2,575 2,5 37,563 0,038 0,013 4,025 10,888 0,325
276 |oBowen
. 150 1,02 2,89 4,01 46,2 0,02 0,02 8,35 26,32 0,4
73,1 |Wu u3 ceexen kanycTbl
Msico ans 20 5,2 3,4 51,4 0,01 0,03 6 0.3
220,1 |cyna(roBsiguHa)
0,13 |CwmetaHa B cyn 6 0,18 0,6 0,18 6,78 0,04 5,4
222 |3eneHb B cyn 1 0,025 0,005 0,04 0,3 0,005 2,5 5,575 0,04
227,2 |lnoB 13 roBaguHbl 180 6,7 12,96 34,5 201,6 0,1 6,12 26,9 2,48
0,01 |Comnb 2 7,36 0,058
0,44 |Cok ¢ppyKTOBBIV 150 0,45 20,69 80,42 0,03 0,01 3 26,99 0,6
0,09 |Xneb pxxaHow 40 2,64 0,48 13,68 70,83 0,07 0,03 14 1,56
WTtoro: 17,215 22,91 75,6 495,093 0,268 0,108 24,035 | 129,433 5,763
MongHuk
281,1 |PsbkeHka 150 4,35 3,75 6,3 76 0,03 0,02 0,45 186 0,15
A6noky neveHbie ¢ 60 0,201 0,257 13,157 | 125714 | 0,017 0,009 2,769 | 10971 | 1457
197,3 |memom
Wtoro: 4,641 4,007 19,457 201,714 0,047 0,029 3,219 196,971 1,607
YXKUH
TomaTl B COBCTBEHHOM 50 0,55 0,05 1,75 30 0,01 0,015 11,25 7,5 0,6
311,1 |coky nopuusimu
3anekaHka
KapTocheribHas ¢ 130 7,96 6,39 20,21 222,2 0,17 0,66 27,57 20,38 3,51
291,3 |cepauem
34,1 [Yan c nuMoHOM 150 0,165 0,075 10,935 44,25 0,002 0,002 2,175 6,15 0,68
0,1 Xneb nuweHNYHbIN 25 1,65 0,3 8,55 44,25 0,044 0,019 8,75 0,975
WUTtoro: 10,325 6,815 41,445 340,7 0,226 0,696 40,995 42,78 5,765
UToro 3a fgeHb: 42,4 45,436 198,867 1396,387 0,7 1,209 78,174 | 706,083 15,12

CrtoumocTb paumoHa: 185 py6.
CroumocTb no nnaxy: 185 py6.
CrtoumocTb 3a 10: 185 py6.

LLledhb-noBap:
Meg. paboTHuk:

ByxranTep:

CeppatokoBa H. P.

CamoHoBa O. U.

Tanmacosa P. P.




" YTBEPXOAIO":

MALOY ropoga HwxHeBapTOBCKa
OC Ne 17"Napywwkn”

[eHb: 2 MonsTbiknHa A. B.
Hepens: 1 M. .
Ce3soH: BecHa-neto sicnun 2024 Mopnncb

BospacTHas kateropus: et acnv

D,ByXHe.qen bHO€ UMKIMTN4YHOEe MEeHHO

Ne Muwesast LEHHOCTb, T SHepreTuie ButamuHbl, Mr MurepanbHele
Mpuem Ny, Macca ckas BellecTea, mr
peueptyp HaumeHoBaHwve bnoga nopumm LlEHHOCTb
bl Benku XMpbl yrneBofbl (kkan) B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
Cyn monoskisiii ¢ 150 2,6 2,8 11 140,6 0,05 0,17 0,84 164,78 0,17
17,3 |kpynow (repkynec)
34 Yan ¢ monokom 170 1,813 1,813 14,053 79,787 0,011 0,068 0,408 63,75 1,009
Byrepbpoa ¢ Macnom 1 | ¢ 353555 2,5 5,73 0,06 50,35 70,8 0,01 108,2 0,13
0,19 Cblpom
WToro: 6,913 10,343 25,113 270,737 70,861 0,238 1,258 336,73 1,309
3aBTpak 2ou
0,02 |BaHaHbl 100 15 0,1 21 67,3 0,04 0,1 10 8 1,2
WUTtoro: 1,5 0,1 21 67,3 0,04 0,1 10 8 1,2
[0]1:7;1
Orypuel ceexue 50 0,375 0,05 1 5,625 0,013 | 0,013 3,5 8,5 0,25
215,1 |nopumsamu
Cyn ¢ peiGHbimm 150 5,16 5,04 8,6 100,35 0,06 | 0,087 5,47 27,18 0,76
231 KOHCepBamu
Onapby 13 nevenm 70 4,815 3,735 7,128 141,167 | 0222 | 11,678 | 22,143 10,827 5,087
478 (3aneyéHbie)
104,2 |KaptodgenbHoe ntope 100 2,042 3,2 3,625 91,5 0,072 0,061 6,005 20,575 0,608
183 Coyc cMeTaHHbIN 25 0,4 0,5 1,4 12,1 0,01 0,01 5,52 0,04
0,01 Conb 3 11,04 0,087
. 150 0,14 0,03 14,19 58,37 0,01 9 5,64 0,1
273,5 |HanuTok anenbCuHOBbIN
0,09 |Xneb pxaHon 40 2,64 0,48 13,68 70,83 0,07 0,03 14 1,56
WTtoro: 17,572 13,035 49,623 479,942 0,446 11,879 46,128 103,282 8,492
MongHuk
0,24 [Vorypr 150 2,5 3,27 11,3 81 0,037 0,75 155 0,125
151,2 |Bynoyku c nstomom 80 8 5,2 51,2 131,6 0,147 0,133 0,173 63,747 1,773
Wtoro: 10,5 8,47 62,5 212,6 0,147 0,17 0,923 218,747 1,898
YXKUH
144,2 |3anekaHka 13 TBOpoOra 130 10,709 11,567 10,53 114,698 0,065 0,338 0,299 193,05 0,858
182,3 |Coyc cnagkui 25 1,8 2,125 3,875 62 0,044 0,095 0,25 76,75 0,05
0,44  |Cok (pyKTOBbIN 150 0,45 10,69 60,42 0,03 0,01 3 26,99 0,6
0,14 |MNeveHbe 20 1,68 2,655 16,74 70,69 0,017 0,012 6,52 0,472
0,1 Xneb nweHUYHbIN 30 1,98 0,36 10,26 53,1 0,053 0,023 10,5 1,17
WTtoro: 16,619 16,707 52,095 360,908 0,209 0,478 3,549 313,81 3,15
UToro 3a geHb: 43,104 48,655 210,332 1391,487 71,702 | 12,865 61,859 980,568 16,049

CroumocTb paumoHa: 185 py6.
CroumocTb no nnaxy: 185 py6.
CrtoumocTb 3a 10: 185 py6.

LLledhb-noBap: / CeppatokoBa H. P.

Meg. paboTHuk: / CamoHoBa O. .

ByxranTep: / Tawnmacosa P. P.




" YTBEPXOAIO":

MALOY ropoga HwxHeBapTOBCKa
OC Ne 17"Napywkn”

OeHb: 3 MonsTbiknHa A. B.
Hepens: 1 M. .
Ce3soH: BecHa-neto sicnun 2024 Mopnncb

BospacTHas kateropus: et acnv

D,ByXHe.qen bHO€ UMKIMTN4YHOEe MEeHHO

Ne MNuweBasa LEHHOCTb, T OHepreTu ButamuHbl, Mr MurepanbHele
Mpuem nuwn, Macca yeckas BellecTea, mr
peuept HaMmeHoBaHue 6rtoaa | nopumu LUEHHOCTb
ypbl 6enkun Xnpbl yrneBoAbl (kkan) B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
Cyn monoukei ¢ 150 1,6 1,8 11 90,6 0,06 0,23 1,11 219,82 0,22
17,1 |kpynon (nweHo)
KodbenHbIi HanuToK 180 1,76 1,52 10,454 61,104 0,06 0,228 1,56 144,54 0,168
268 |Bytepbpoabl ¢ macnom 5/25 2,1 4,471 12,531 116,57 0,05 0,03 9,3 0,62
WUToro: 5,46 7,791 33,985 268,274 0,17 0,488 2,67 373,66 1,008
3aBTpak 2om
0,44 |Cok dpyKTOBBIN 100 0,3 13,793 66,613 0,02 0,007 2 17,993 0,4
WUTtoro: 0,3 13,793 66,613 0,02 0,007 2 17,993 0,4
06epn
Momunopei caexue 50 0,5 0,125 1,875 10,375 0,025 0,025 12,5 7 0,45
216,1 [nopumamm
67,1 |bopLy c kapTohenem 150 1,23 3 8,46 65,85 0,04 0,04 4,45 19,07 0,77
Msico ans 20 42 3,4 51,4 0,01 0,03 6 0.3
220,1 |cyna(roBsiguHa)
0,13 |CwmeTtaHa B cyn 6 0,18 0,6 0,18 6,78 0,04 5,4
KoTneTki 13 kypuHoi 60 6.7 4,19 8,93 108,25 | 0,05 0,23 28,93 1,06
505 |rpyaku (3ane4veHHbie)
MaxapokHeie uanenus 120 3,41 3,61 21,16 104,76 0,153 0,06 18,74 1,086
103,1 |oTBapHble
Komnot n3
KOHCEPBUPOBAHHbIX 150 0,12 23 93,3 0,012 0,024 1,8 6,3 0,33
275 |nnopos
0,09 |Xneb pxaHow 40 2,64 0,48 13,68 70,83 0,07 0,03 14 1,56
0,01 |Comb 3 11,04 0,087
WTtoro: 18,98 15,405 77,285 511,545 0,36 0,209 19,02 116,48 5,643
MonaHuk
281 |Kedomp 180 5,22 4,5 7,2 90 0,07 0,31 1,26 216 0,18
302,1 |CblpHas nano4ka 60 5,368 6,972 29,892 127,04 0,082 0,082 0,132 116,664 0,706
Wroro: 10,588 10,472 37,092 217,04 0,152 0,392 1,392 332,664 0,886
YXuH
60,2 |[Vkpa mopkoBHas 60 1,32 2,76 6,525 56,22 0,03 0,03 4,965 25,5 1,14
OmneT ¢ kapTodenem 160 6,108 9,446 9,846 201,569 0,148 83,963 12,135 80,788 2,437
Hanurok us nnopos 150 0,5 13,21 51,3 0,01 0,1 164,92 9,3 3,79
143,1 |WKMNOBHUKa
0,1 |Xneb nweHNYHbIN 30 1,98 0,36 10,26 53,1 0,053 0,023 10,5 1,17
WTtoro: 9,908 12,566 39,841 362,189 0,24 84,116 182,02 126,088 8,537
43,236 46,234 201,997 |1425,661 0,942 85,212 207,102 966,885 16,474
WUToro 3a geHb:

CtoumocTb paumoHa: 185 pyb.
CrtoumocTb Mo nnaHy: 185 pyb.
CroumocTb 3a 10: 185 pyb.

Lledp-nosap: / CepgarokoBa H. @.

Meg. paGoTHuK: / CamoHoBa O. U.

Byxrantep: / Tavimacosa P. P.




" YTBEPXOAIO":

MAJQY ropoga HwxHeBapToBCKa
OC Ne 17"Tagywikn”

OeHb: 4 MonaTblkuHa A. B.
Hepens: 1 M. 1.
Ce3soH: BecHa-neto sicnun 2024 Mognucb

BospacTHas kateropus: et acnv

D,ByXHep,eanoe UMKITU4YHOEe MEeHHo

Ne Muwesas LEHHOCTb, T SHepreTiy ButamuHbl, mr MurepanbHele
Mprem nuwn, Macca eckas BellecTsa, Mr
peuepty HaMmeHoBaHue 6noaa | nopumu LlEHHOCTb
pbl 6enkun Xnpbl yrneBoAbl (kkan) B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
150,1 |Cydne TBOpOXHOE 120 7,2 52 17,8 88,8 0,06 0,26 0,32 155,5 0,66
182,3 |Coyc cnapkui 25 1,8 2,125 13,875 82 0,044 0,095 0,25 76,75 0,05
32,1 |Yan 160 0,64 0,213 0,107 4,48 0,032 0,32 15,829 2,624
268 |bytepbpoabl ¢ Mmacnom 5/25 2,1 6,471 12,531 116,57 0,05 0,03 9,3 0,62
WUTtoro: 11,74 14,009 44,313 291,85 0,154 0,417 0,89 257,379 3,954
3aBTpak 2om
0,23 |lpywa 100 0,4 0,029 9,5 68,549 0,02 0,029 5 19 2,3
WUTtoro: 0,4 0,029 9,5 68,549 0,02 0,029 5 19 2,3
06epn
64,1 |Canat u3 cBeknbl 60 0,855 3,66 5,01 46,34 0,015 0,015 2,37 19,8 0,75
83,1 |Cyn u3 oBowen 150 1,08 2,32 6,09 39,53 0,04 0,03 5,33 15,18 0,46
239,1 |Msco ans cyna (kypbl) 15 5,97 5,445 0,143 51,2 0,068 1,695 17,768 1,05
222 |3eneHb B cyn 1 0,025 0,005 0,04 0,3 0,005 2,5 5,575 0,04
0,13 |CwmeTtaHa B cyn 6 0,18 0,6 0,18 6,78 0,04 5,4
BUTOUKM NPUNYLLEHHbIE 60 57 4,9 59 114 0,04 0,08 0,09 24,52 0,66
120,1 |(napoBble) 13 roBsavHbI
KaptodeneHoe mope ¢ | 19 1,908 3,083 12,017 83,4 0,029 0,037 1,083 31,025 0,392

323,1 |mopkoBbiO

0,01 |Conb 3 11,04 0,087

Komnot ns cmecu

150 11 33,4 101,04 0,01 0,06 1,87 43,42 1,17
128 |cyxodpyKToB
0,09 |Xneb pxaHon 40 2,64 0,48 13,68 70,83 0,07 0,03 14 1,56
WTtoro: 19,458 21,493 76,459 513,42 0,272 0,257 14,978 187,727 6,169
MonaHuk
281,1 |PsikeHka 160 3,64 2 6,72 81,067 0,032 0,021 0,48 198,4 0,16
301 |Bynouyka poccuiickas 70 3,96 3,38 15,73 133,1 0,08 0,08 0,05 19,65 0,687
WTtoro: 7,6 5,38 22,45 214,167 0,112 0,101 0,53 218,05 0,847
YXuH
TomaTbl
KOHCEpPBMPOBaHHbLIE C 50 0,375 0,05 1 5,625 0,013 0,013 3,5 8,5 0,25
215,1 [koxuuewn, nopunsiMm
KoTneTs! unm GuToukm 70 4,637 3,483 3,803 | 103,133 | 0,152 0,735 30,263 0,887
112,3 |u3 cemru
105 |Puc otBapHow 100 2,433 3,583 24,458 139,8 0,017 0,011 2,925 0,275
481 |Kucenb 13 6pycHUKM 150 0,09 0,06 11,096 45,36 2,25 6,61 0,11
0,1 |Xneb nweHUYHbIN 30 1,98 0,36 10,26 53,1 0,053 0,023 10,5 1,17
WUTtoro: 9,515 7,537 50,618 347,018 0,233 0,046 6,485 58,798 2,692
WTtoro 3a geHb: 43,713 48,449 203,339 | 1435,004 0,791 0,851 27,883 740,955 15,961

CtoumocTb paumoHa: 185 pyb.
CrtoumocTb Mo nnaHy: 185 pyb.
CroumocTb 3a 10: 185 pyb.

Lledp-nosap: / CepgarokoBa H. @.

Meg. paGoTHuK: / CamoHoBa O. U.

Byxrantep: / Tawnmacosa P. P.




" YTBEPXOAIO":

MAJQY ropoga HwxHeBapToBCKa
OC Ne 17"Tagywikn”

OeHb: 5 MonaTblkuHa A. B.
Hepens: 1 M. 1.
Ce3soH: BecHa-neto sicnun 2024 Mognucb

BospacTHas kateropus: et acnv

D,ByXHep,eanoe UMKITU4YHOEe MEeHHo

Ne Muwesast LEHHOCTb, T SHepreTiy ButamuHbl, mr MurepanbHele
Mpuem nuwn, Macca eckas BellecTsa, Mr
peuept HaumeHoBaHwve bnitoga | nopuum LEHHOCTb
ypbl Benku XMpbl yrneBoAbl (kkan) B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
Vikpa kabavikosas 40 0,68 5,32 2,04 49,2 0,012 0,024 2,8 17,2 0,28
312,2 |nopumoHHasg
15,1 |OwmneT HaTypanbHbIN 180 4 9,6 3,6 110 0,09 0,51 0,27 123 2,88
Kakao Ha monoke 150 3,46 3,1 13,994 57,73 0,06 30 1,95 180,34 0,18
268 |ByTtepbpoakl c macrnom 5/25 2,1 6,471 12,531 76,57 0,05 0,03 9,3 0,62
WToro: 10,24 24,491 32,165 293,5 0,212 30,564 5,02 329,84 3,96
3aBTpak 2oun
0,33 |Kueu 100 0,8 0,4 8,1 67,067 0,02 0,04 180 40 0,8
WTtoro: 0,8 0,4 8,1 67,067 0,02 0,04 180 40 0,8
0Ob6epn
Orypuel ceexue 50 0,375 0,05 1 5,625 0,013 0,013 3,5 8,5 0,25
215,1 |nopumamn
PacconeHmk 150 1,26 3,07 9,95 122,45 0,05 0,04 4,23 12,6 0,56
80,1 |neHuHrpagckumn
222 |3eneHb B cyn 2 0,05 0,01 0,08 0,6 0,01 5 11,15 0,08
0,13 |CmeTtaHa B cyn 7 0,21 0,7 0,21 7,91 0,047 6,3
Kanycra caexas, 150 9,8 4,75 28,43 141,04 0,13 1,53 55,86 64,35 2,29
503 |TyweHHas c roBsguMHon
0,01 |Comnb 3 11,04 0,087
134,1 |Kucenb 13 coka 150 0,3 18,618 130,08 0,01 0,01 7,2 10,61 0,17
0,09 |Xneb pxxaHomn 40 2,64 0,48 13,68 70,83 0,07 0,03 14 1,56
WTtoro: 14,635 9,06 71,968 478,535 0,273 1,633 75,837 138,55 4,997
MongHuk
0,24 |Morypt 150 2,5 3,27 11,3 81 0,037 0,75 155 0,125
MoKy CAOGHbIe 70 4007 | 5787 23,8 133318 | 0,039 0,058 1,47 7,828 1,843
351 |nmeveHble c cepauem
WTtoro: 6,507 9,057 35,1 214,318 0,039 0,095 2,22 162,828 1,968
YXKUH
Momunopel ceexme 50 0,5 0,125 1,875 10,375 0,025 0,025 12,5 7 0,45
216,1 |nopuuamm
116,1 |Cydcne pbiGHOE 60 4,62 1,83 0,08 55,22 0,05 0,08 0,42 24,45 0,57
Komnot u3
KOHCEPBUPOBAHHbIX 150 0,12 23 123,3 0,012 0,024 1,8 6,3 0,33
275 |nnopos
104,2 |KapTodenbHoe ntope 120 2,45 3,84 16,35 109,8 0,086 0,073 7,206 24,69 0,73
0,1 |Xneb6 nweHnYHbI 20 1,32 0,24 6,84 35,4 0,035 0,015 7 0,78
UTtoro: 9,01 6,035 48,145 334,095 0,208 0,217 21,926 69,44 2,86
UToro 3a fgeHb: 41,192 49,043 195,478 | 1387,515 0,751 32,549 285,003 740,658 14,585

CrtoumocTb paumoHa: 185 py6.
CroumocTb no nnaxy: 185 py6.
CrtoumocTb 3a 10: 185 py6.

LLledhb-noBap: / CepgarokoBa H. @.

Meg. paboTHuk: / CamoHoBa O. U.

ByxranTep: / Tawnmacosa P. P.




" YTBEPXOAKO":

MALOY ropoga HwxkHeBapTOBCKa
OC Ne 17"Nagywkn”

OeHb: 1 MonsTbiknHa A. B.
Hepens: 2 M. M.
CesoH: BecHa-neto sicnn 2024 MNognuck

BoapacTtHas kaTeropus: [leTu acnu

,U,BYXHe,D,eanoe UMKITU4YHOE MEHI0

Ne OHepreTuyeck MuHepanbHble
peLepTy Mpuem nuwy, Macca lMyweBas LUeHHOCTb, T a5 LeHHOCTb ButamuHbl, mr BeLLeCTBa, M
HaumeHoBaHve G6noga | nopuun
pbl Benku KUPbI yrneBsofpl (kxan) B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
Cyn MonoHsiit © 150 1,6 2,8 11 110,6 0,05 0,17 0,84 164,78 0,17
17,4 |kpynou (s4yHeBas)
37,1 |Monoko kunsa4é€HHoe 160 2,16 4,267 7,573 82,987 0,043 0,171 0,832 163,605 0,075
ByrepGpoa c noswanom | 21,429/8,6( -, 7,5 0,675 16,35 78,15 0,026 0,009 0,043 6,086 0,42
501 |(Ha GaToHe) 57
WUToro: 5,485 7,741 34,923 271,737 0,118 0,349 1,715 334,471 0,665
3aBTpak 20u1
0,29 |A6noko 100 0,04 0,04 9,8 66,68 0,029 0,02 165 16 2,2
WTtoro: 0,04 0,04 9,8 66,68 0,029 0,02 165 16 2,2
0Ob6epn
64,1 |[CanaTt u3 cBeknbl 60 0,855 3,66 5,01 56,34 0,015 0,015 2,37 19,8 0,75
Cyn ¢ poiGHsiMm 150 3,16 5,04 8,6 50,35 0,06 0,087 5,47 27,18 0,76
231 |koHcepBamu
250,1 [KoTneTbl U3 roBsauHbl 60 57 5,9 5,9 114 0,04 0,08 0,09 24,52 0,66
204,1 [Ipedka paccbinyartas 100 5,733 4,06 25,76 112,5 0,16 0,086 13,03 3,06
183 |Coyc cmeTaHHbIN 25 0,4 0,5 14 12,1 0,01 0,01 5,52 0,04
0,01 |Conb 3 11,04 0,087
Komnot n3
KOHCEPBUPOBAaHHbIX 150 0,12 23 93,3 0,012 0,024 1,8 6,3 0,33
275 |nnogos
0,09 |Xneb pxaHon 40 2,64 0,48 13,68 70,83 0,07 0,03 14 1,56
WUToro: 18,608 19,64 83,35 509,42 0,357 0,332 9,74 121,39 7,247
MonaHuk
281,1 |PsbkeHka 160 3,64 4 6,72 81,067 0,032 0,021 0,48 198,4 0,16
270,2 |'peHku c cbipom 40 5,715 8,075 33,355 131,229 0,077 0,068 0,388 153,973 0,868
Wtoro: 9,355 12,075 40,075 212,296 0,109 0,089 0,868 352,373 1,028
YKUH
TomaTbl B cCOBCTBEHHOM 50 0,55 0,05 1,75 70 0,01 0,015 11,25 7,5 0,6
311,1 |coky nopumsmm
3anekaHka
kapTodhensHas ¢ 160 8,191 5,218 27,138 196,062 0,246 0,812 5,44 23,385 3,717
291,2 |neyeHbto
33 |Yan c caxapom 150 0,16 0,03 40,8 0,01 0,08 4,04 0,67
0,1 |Xne6 nweHnYHbIV 20 1,32 0,24 6,84 35,4 0,035 0,015 7 0,78
WTtoro: 10,221 5,508 35,758 342,262 0,291 0,852 16,77 41,925 5,767
WUToro 3a geHb: 43,708 45,004 203,906 1402,395 0,905 1,643 194,093 866,159 16,907

CrtoumocTb paumoHa: 185 py6.
CtoumocTb no nnaHy: 185 py6.
CroumocTb 3a 10: 185 py6.

LLled-nosap: / CepgtokoBa H. ®.

Meg. paboTHuk: / CamoHoBa O. U.

Byxrantep: / Tavimacosa P. P.




" YTBEPXOAIO":

MAJQY ropoga HwxHeBapToBCKa
OC Ne 17"Tagywkn”

[eHb: 2 MonaTblkuHa A. B.
Hepens: 2 M. 1.
Ce3soH: BecHa-neto sicnun 2024 Mognucb

BospacTHas kateropus: et acnv

D,ByXHep,eanoe UMKITU4YHOEe MEeHHo

Ne OHepreTnyeck MwuHepanbHble
Mprem nuwn, Macca [MyweBas LeHHOCTb, I ButamuHbl, Mr
peuepty asi LeHHOCTb BewecTBa, Mr
HaumeHoBaHue 6noga | nopuumn
pol Genku XU1pbl yrnesogpl (kxan) B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
Cyn MOnouHI ¢ 150 1,6 2,8 11 130,6 0,05 0,17 0,84 164,78 0,17
17,5 |kpynon (nweHn4Has)
KodhelHbliii HanmMTok 160 1,453 2,24 9,293 79,315 0,053 0,203 1,387 128,48 0,149
ByrepGpon ¢ macrniom u |6,383/5/2| -, 5,73 0,06 75,35 70,8 0,01 108,2 0,13
0,19 |[cbipom 5
WUToro: 5,553 10,77 20,353 285,265 70,903 0,373 2,237 401,46 0,449
3aBTpak 2om
0,02 |BaHaHbI 100 15 0,1 21 70,3 0,04 0,1 10 8 1,2
WUtoro: 1,5 0,1 21 70,3 0,04 0,1 10 8 1,2
06epn
Momunopei caexue 50 0,5 0,125 1,875 10,375 0,025 0,025 12,5 7 0,45
216,1 [nopumsimn
Bopuy ¢ kanycToit u 150 1,33 3,02 9,29 82,31 0,04 0,04 4,45 19,07 0,77
66,1 |kapTodenem
Msico ans 20 3,2 3,4 51,4 0,01 0,03 6 0,3
220,1 |cyna(roBsigmHa)
0,13 |CwmeTtaHa B cyn 6 0,18 0,6 0,18 6,78 0,04 5,4
112,1 |KotneTbl pbiGHbIE 60 5 2,7 6,2 82,3 0,05 0,07 0,75 35,74 0,48
104,2 |KapTtodenbHoe niope 100 2,042 3,2 13,625 91,5 0,072 0,061 6,005 20,575 0,608
Coyc monouHsi (ans 25 05 1,2 1,9 20,2 0,01 0,02 0,07 14,98 0,04
181,1 |nogauwm k 6nioay)
Hanurok us nnopos 150 0,5 13,21 51,3 0,01 0,1 164,92 9,3 3,79
143,1 |wwunoBHWKa
0,01 |Conb 3 11,04 0,087
0,09 [Xne6 pxaHoii 40 2,64 0,48 13,68 70,83 0,07 0,03 14 1,56
Wroro: 15,892 14,725 59,96 466,995 0,287 0,376 188,735 143,105 8,085
MonaHuk
0,24 |[Worypt 150 2,5 3,27 11,3 81 0,037 0,75 155 0,125
148,2 |BatpyLuka ¢ TBOporom 60 4,5 2,1 27,3 133,7 0,09 0,1 0,11 39,08 0,95
Wroro: 7 5,37 38,6 214,7 0,09 0,137 0,86 194,08 1,075
YXuH
60,1 |Wkpa cBekonbHas 60 1,65 5,55 8,7 85,95 0,03 0,03 4,965 25,5 1,14
Makapowbl, 150 8,54 5,43 31,14 137,57 0,083 0,133 0,175 54,69 1,216
175,1 [3aneyeHHble C ANLOM
32,1 |Yan 150 0,6 0,2 0,1 4,2 0,03 0,3 14,84 2,46
0,14 |MNeyeHbe 20 1,68 2,655 16,74 97,69 0,017 0,012 6,52 0,472
0,1 |Xneb nweHUYHbIN 20 1,32 0,24 6,84 35,4 0,035 0,015 7 0,78
Wroro: 13,79 14,075 63,52 360,81 0,165 0,22 5,44 108,55 6,068
WTtoro 3a geHb: 43,735 45,04 203,433 1 398,03 71,485 1,206 207,272 855,195 16,878

CtoumocTb paumoHa: 185 pyb.
CrtoumocTb Mo nnaHy: 185 pyb.
CroumocTb 3a 10: 185 pyb.

LLledp-nosap: / CeppatokoBa H. O.

Meg. paGoTHuK: / CamoHoBa O. .

Byxrantep: / Tawnmacosa P. P.




" YTBEPXOAIO":

MAJQY ropoga HwxHeBapToBCKa
OC Ne 17"Tagywikun”

OeHb: 3 MonaTblkuHa A. B.
Hepens: 2 M. 1.
Ce3soH: BecHa-neto sicnu 2024 Mognucb

BospacTtHas kaTteropus: [letn scnm

D,ByXHe.qen bHO€ UMKIMTN4YHOEe MEeHHO

Ne OHepreTnyeck MwuHepanbHble
Mpuem nuwn, Macca MNnweBas LEHHOCTb, T ButamuHbl, mr
peuepty asi LeHHOCTb BewecTBa, Mr
HaumeHoBaHve bnoga nopumu
pol Genku Xupbl | yrmeeogpl (kxan) B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
Cyn MOMoNHLIA ¢ 150 2,6 2,8 11 100,6 0,05 0,17 0,84 164,78 0,17
17,3 |kpynon (repkynec)
34 Yan ¢ monokom 160 1,707 1,707 13,227 75,093 0,011 0,064 0,384 60 0,949
Byrep6poa ¢ nosuanom | - 551 2,012 0,787 19,075 91,175 0,03 0,01 0,05 7.1 0,49
501 [(Ha 6aToHe)
WUToro: 6,319 5,294 43,302 266,868 0,091 0,244 1,274 231,88 1,609
3aBTpak 2o
0,04 |CoK ThIKBEHHbIN 100 0,375 9,07 66,965 0,015 0,015 0,9 9,745 0,15
WToro: 0,375 9,07 66,965 0,015 0,015 0,9 9,745 0,15
[0]1:7;1
Burerpet oBoLuHov (C 60 0,84 4,57 437 62,41 0,02 0,02 5,62 16,98 0,452
247,3 |3eneHbIM ropoLkom)
Pacconbhuk 150 1,26 3,07 9,95 72,45 0,05 0,04 4,23 12,6 0,56
80,1 |neHuHrpagckumn
222 |3eneHb B cyn 1 0,025 0,005 0,04 0,3 0,005 2,5 5,575 0,04
0,2 YecHok 1 0,065 0,005 0,299 1,5 0,001 0,001 0,1 1,8 0,015
0,13 |CwmetaHa B cyn 6 0,18 0,6 0,18 6,78 0,04 5,4
Pary no-nomauxemy ¢ 150 10,173 | 15,278 12,6 166,554 0,121 0,139 14,269 25,014 1,628
259,3 [nTuuen
Komnor us cmecu 150 11 334 131,04 0,01 0,06 1,87 43,42 1,17
128 |cyxodpykToB
0,01 |Conb 3 11,04 0,087
0,09 |Xneb pxxaHow 40 2,64 0,48 13,68 70,83 0,07 0,03 14 1,56
Wtoro: 16,283 24,008 74,519 511,864 0,271 0,295 28,629 135,829 5,512
MongHuk
281 |Kedwmp 180 4,22 4,5 7,2 90 0,07 0,31 1,26 216 0,18
A6noky neveHbie ¢ 50 0,213 0,2 16,856 110 0,013 0,006 1,013 8,125 1,088
197,2 |BapeHbeM
Wtoro: 4,433 4.7 24,056 200 0,083 0,316 3,173 224,125 1,268
YXKUH
Orypuel ceexue 50 0,375 0,05 1 5,625 0,013 0,013 35 8,5 0,25
215,1 |nopumsmun
116,1 |Cycpne pbiGHOE 70 11,223 4,135 0,093 104,423 0,058 0,093 0,49 28,525 0,665
KapTodeneHoe niope ¢ 100 1,908 7,083 12,017 103,4 0,029 0,037 1,083 31,025 0,392
323,1 [mopKoBbIO
0,44 |Cok pykTOBbIN 150 0,45 20,69 100,42 0,03 0,01 3 26,99 0,6
0,1 |Xneb nweHnYHbI 25 1,65 0,3 8,55 44,25 0,044 0,019 8,75 0,975
WToro: 15,607 11,568 42,35 348,118 0,174 0,172 8,073 103,79 2,882
WToro 3a aeHb: 43,016 45,57 193,297 1 393,82 0,633 1,042 42,049 705,369 11,421

CrtoumocTb paumoHa: 185 py6.
CroumocTb no nnaxy: 185 py6.
CrtoumocTb 3a 10: 185 py6.

LLledhb-noBap: / CepgarokoBa H. @.

Meg. paboTHuk: / CamoHoBa O. U.

ByxranTep: / Tavimacosa P. P.




" YTBEP>XOAKO":

MAIOQOY ropoga HwxkHeBapToBCKa
AC Ne 17"Nagywukn”

[eHb: 4 MonsTbiknHa A. B.
Hepens: 2 M. .
Ce3s0H: BecHa-neto sicnun 2024 Moanucb

BospacTtHas kateropus: [letn sicnm

,uByXHep,eanoe UMKITU4YHOE MEHI0

Ne OHepreTnyeck MuHepanbHblie
peLepTyp Mpuem nuwn, Macca MuweBas LEHHOCTb, T a5 LeHHOCTb ButamuHbl, Mr BeleCTEa, M
HavMeHoBaHue 6ntoga | nopuum
bl Genku KUPbI yrnesogbi (kxan) B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
Kawa makHas 150 3 2,9 15,8 103,4 0,06 0,15 0,72 1488 0,32
6,1 MOJo4Has
Kakao Ha monoke 150 2,46 2,1 13,994 67,73 0,06 30 1,95 180,34 0,18
268 Bytepbpoakl ¢ macnom 5/25 2,1 3,471 12,531 116,57 0,05 0,03 9,3 0,62
WUToro: 7,56 8,471 42,325 287,7 0,17 30,18 2,67 338,44 1,12
3aBTpak 2o
0,44 Cok pyKTOBBIN 100 0,3 13,793 66,613 0,02 0,007 2 17,993 0,4
UTtoro: 0,3 13,793 66,613 0,02 0,007 2 17,993 0,4
O6en
60,2 Mkpa MopkoBHas 60 1,32 2,76 6,525 36,22 0,03 0,03 4,965 25,5 1,14
65,1 Bopuy 150 1,09 2,73 6,1 33,9 0,02 0,02 5,31 24,26 0,62
239,1 |Msco gnsa cyna (kypbl) 15 4,97 7,445 0,143 51,2 0,068 1,695 17,768 1,05
0,13 CwmeTaHa B cyn 7 0,21 0,7 0,21 7,91 0,047 6,3
BUTOYKM NPUNYLLEHHbBIE 60 4,7 59 59 94 0,04 0,08 0,09 24,52 0,66
120,1 |(napoBble) 13 roBAAVHbI
204,1 |Ipeyka paccbinyaTas 100 2,733 4,06 15,76 92,5 0,16 0,086 13,03 3,06
325 Coyc 6enblii OCHOBHOW 20 0,5 2 1,9 28 0,01 7 0,1
Komnot n3
KOHCEPBMPOBAHHBIX 150 0,12 23 93,3 0,012 0,024 1,8 6,3 0,33
275 nnogos
0,01 Conb 3 11,04 0,087
0,09 |Xneb pxaHon 40 1,64 0,48 13,68 70,83 0,07 0,03 14 1,56
WUtoro: 13,283 26,075 73,218 507,86 0,4 0,28 13,907 149,718 8,607
MongHuk
281,1 |PswkeHka 180 5,22 3,5 7,56 92,2 0,036 0,024 0,54 223,2 0,18
0,4 MpsiHWKM 22 1,848 2,921 8,414 107,459 0,019 0,013 7,172 0,519
UTtoro: 7,068 6,421 15,974 199,659 0,055 0,037 0,54 230,372 0,699
YXuH
0,23 pywa 75 0,3 0,022 7,125 30,412 0,015 0,022 3,75 14,25 1,725
180,1 |BapeHuku neHmBble 100 8,333 4,883 17,467 126,75 0,05 0,2 0,167 109,067 0,65
182,3 |Coyc cnagkui 25 1,8 2,125 13,875 82 0,044 0,095 0,25 76,75 0,05
139,1 |HanuTOK KNOKBEHHbIN 150 0,1 15,706 59,36 2,81 2,98 0,17
0,1 Xneb nweHnYHbIN 20 1,32 0,24 6,84 35,4 0,035 0,015 7 0,78
WUtoro: 1,853 7,27 61,013 333,922 0,144 0,332 6,977 210,047 3,375
WTtoro 3a aeHb: 44,064 48,237 206,322 1395,754 0,788 30,836 26,093 946,569 14,201

CroumocTb pauuoHa: 185 pyb.
CroumocTb no nnaHy: 185 pyb.
CroumocTb 3a 10: 185 py6.

LLledp-noBap: / CepptokoBa H. .

Mepg. paboTHuk: / CamoHoBa O. U.

ByxranTep: / Tanmacosa P. P.




" YTBEPXOAIO":

MALOY ropoga HwxHeBapTOBCKa
OC Ne 17"Napywwkn”

[eHb: 5 MonsTbiknHa A. B.
Hepens: 2 M. .
Ce3soH: BecHa-neto sicnu 2024 Mopnncb
BospacTHas kateropus: [leTu sicnm
D,ByXHep,eanoe uUuMKnn4yHoe MeHH
Ne MNuwesBas LEHHOCTb, T OQHepreTuyeck ButamuHbl, Mr MurepanbHele
Mpuem nuwn, Macca BellecTea, mr
peuepTyp HaMmeHoBaHue 6roaa nopumu rnesop an LieHHocTL
bl Genkv supsl |V 9 (kxar) B1 B2 c Ca Fe
3aBTpak
KoncepsuposatiHas 40 0,744 015 | 5621 23,2 0,008 0,008 1,92 2 0,16
271,1 |KyKypy3a nopumsimu
15,1 |Owmnet HaTypanbHbIN 180 4 9,6 5,6 110 0,09 0,51 0,27 123 2,88
KodelHbliii HanmMTok 160 2,453 2,24 9,293 54,315 0,053 0,203 1,387 128,48 0,149
Byrep6poa c nonanom | - 551 ¢ 2,012 0,787 | 19,075 91,175 0,03 0,01 0,05 7.1 0,49
501 |(Ha 6aToHe)
Wroro: 9,209 12,777 | 39,589 278,69 0,181 0,731 3,627 260,58 3,679
3aBTpak 201
0,33 |[Kuenu 100 0,8 0,4 8,1 67,067 0,02 0,04 180 40 0,8
Wroro: 0,8 0,4 8,1 67,067 0,02 0,04 180 40 0,8
06epn
64,1 |Canat 13 cBeknbl 60 0,855 3,66 5,01 56,34 0,015 0,015 2,37 19,8 0,75
83,1 |Cyn u3 oBolyen 150 1,08 2,32 6,09 49,53 0,04 0,03 5,33 15,18 0,46
Msico ans 20 5,2 3,4 51,4 0,01 0,03 6 0.3
220,1 |cyna(roBsiguHa)
0,13 [CwmetaHa B cyn 7 0,21 0,7 0,21 7,91 0,047 6,3
KoTneTsi m GuToukm 70 4637 | 5483 | 3803 83,133 0,152 0,735 30,263 0,887
112,3 |un3 cemrn
104,1 |KaptodenbHoe ntope 100 2,12 2,72 13,99 92,67 0,086 0,073 7,206 24,69 0,73
183 |Coyc cMeTaHHbIN 25 0,4 0,5 1,4 12,1 0,01 0,01 5,52 0,04
0,44 |Cok dpyKTOBBIN 150 0,45 20,69 80,42 0,03 0,01 3 26,99 0,6
0,01 |Conb 3 11,04 0,087
0,09 |Xneb pxaHon 40 2,64 0,48 13,68 70,83 0,07 0,03 14 1,56
Wroro: 17,592 19,263 | 64,873 504,333 0,403 0,198 18,698 159,783 5,414
MonaHuk
0,24 |Worypt 150 2,5 3,27 11,3 81 0,037 0,75 155 0,125
M1poxKy CAOGHbIe 60 2,72 496 | 204 137,13 0,033 0,05 1,26 6,71 1,58
351 neveHble ¢ cepauem
Wroro: 5,22 8,23 31,7 218,13 0,033 0,087 2,01 161,71 1,705
YXuH
Orypue! ceexme 50 0,375 0,05 1 5,625 0,013 0,013 3,5 8,5 0,25
215,1 [nopumamu
Kanycra ceexas, 180 7,76 6,42 | 10,116 | 169,248 0,156 1,836 67,032 77,22 2,748
503 TyLEeHHas C roBANHON
132 Kucenb 13 kyparu 150 0,8 29,004 123,74 0,02 0,3 18,49 0,45
0,1 Xneb NLeHNYHbIN 30 1,98 0,36 10,26 53,1 0,053 0,023 10,5 1,17
Wroro: 10,915 6,83 50,38 351,713 0,221 1,891 70,832 114,71 4,618
WTtoro 3a geHb: 43,736 47,5 194,642 1419,933 0,858 2,947 275,166 736,783 16,216

CrtoumocTb paumoHa: 185 pyb.
CrtoumocTb Mo nnaHy: 185 pyb.
CroumocTb 3a 10: 185 pyb.

Lledp-nosap:
Meg. paGoTHuK:

Byxrantep:

CepgarokoBa H. @.

CamoHosa O. .

Tanmacosa P. P.
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